
Caxumba

A caxumba é causada por um vírus, que se espalha de pessoa para pessoa por meio de saliva infectada. Se 

você não tomou a vacina, pode contrair caxumba ao conversar muito próximo da pessoa infectada, beijá-la ou 

então compartilhar utensílios como talheres, copos e pratos.Uma vez infectada com caxumba, a pessoa pode 

contaminar outros no período entre seis dias antes do início dos sintomas até cerca de 9 dias após início dos 

sintomas. O período de incubação (tempo até o início dos sintomas) pode ser de 14 a 25 dias, sendo mais 

comum ocorrer entre 16 a 18 dias.Algumas pessoas podem ter caxumba sem apresentar qualquer sintoma, ou 

ententão sinais muito brandos da doença. Quando os sintomas se desenvolvem, eles usualmente aparecem após 

duas ou três semanas do contato com o vírus. O primeiro e mais importante sintoma é o inchaço das glându-

las salivares. Outros sintomas incluem:

• Inchaço e dor nas glândulas salivares (paroditite), podendo ser em ambos os lados ou em apenas um deles

• Febre

• Dor de cabeça

• Fadiga e fraqueza

• Perda de apetite

• Dor ao mastigar e engolir.

 As vacinas que protegem de caxumba são a tetraviral e a tríplice-viral. Elas também imunizam contra rubéola 

e sarampo, no caso da tríplice viral, e também contra catapora, no caso da tetraviral.


