
Herpes-Zóster

Herpes zoster é uma infecção viral que provoca vesículas na pele e geralmente é acompanhada de dor inten-

sa. Ela pode acometer qualquer parte do seu corpo, mas é mais frequente no tronco e no rosto, evidenciando-

-se como uma faixa de vesículas em apenas um dos lados do corpo.

É causado pelo vírus varicela-zoster – o mesmo agente da catapora e acomete pessoas que tiveram catapora 

em algum momento da vida e ficaram com vírus latente (adormecido) em gânglios do corpo. Anos mais tar-

de,normalmente quando há queda da imunidade,  esse vírus pode reativar na forma de herpes zóster.

Embora não seja uma condição de risco de vida, o herpes zóster pode ser muito doloroso. Vacinas podem di-

minuir as chances de se ter a doença, enquanto o tratamento precoce reduz a chance de complicações.

A única maneira de prevenir o herpes zoster é a vacinação. A vacina do herpes-zóster está liberada para pes-

soas com 50 anos ou mais e é administrada em dose única, via subcutânea.


