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Rubeola

E causada por um virus do género Rubivirus, o Rubella virus. A rubéola é uma doenca infecto-contagiosa que
acomete principalmente criangas entre cinco e nove anos. A transmissao acontece de uma pessoa a outra,
geralmente pela emissao de goticulas das secrecdes respiratérias dos doentes. E pouco freqlente a transmis-
sao através do contato com objetos recém-contaminados por secrecdes de nariz, boca e garganta ou por
sangue, urina ou fezes dos doentes. A rubéola congénita acontece guando a mulher gravida adquire rubéola
e infecta o feto porque o virus atravessa a placenta.

Os principais sintomas sdo febre baixa, surgimento de ganglios linfaticos e de manchas rosadas, que se espa-
Iham primeiro pelo rosto e depois pelo resto do corpo. A rubéola é comumente confundida com outras doen-
cas, pois sintomas como dores de garganta e de cabeca sdo comuns a outras infecgdes, dificultando seu
diagnodstico. Apesar de ndo ser grave, a rubéola é particularmente perigosa na forma congénita. Neste caso,
pode deixar sequelas irreversiveis no feto como: glaucoma, catarata, malformacao cardiaca, retardo no cresci-
mento, surdez e outras.

Sua prevencao se da através da vacina triplice viral {(vacina contra Sarampo, Caxumba e Rubéola) administra-
da para todas as idades, em criangas a partir de 1ano de idade. Mulheres gravidas, ou com suspeita de gravi-

dez, ndo podem receber a vacina.
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