
Varicela

A varicela é uma doença infecciosa altamente contagiosa causada por um vírus (herpesvirus varicellae ou 

V.Z.). Esta doença afeta principalmente crianças menores de 10 anos.

A transmissão da varicela pode ocorrer através de gotículas de uma pessoa para outra por espirros, tosse ou 

ao compartilhar alimentos ou objetos.

Os primeiros sintomas da varicela (catapora) são : dor de cabeça, febre leve ou erupção cutânea. Com o 

tempo, os sintomas passam a ser característicos de infecção, com o aparecimento dos sinais cutâneos (lesões) 

da catapora. Estas lesões então se transformam em bolhas cheias de líquido e secam, formando crostas.

A A varicela pode levar a complicações graves, especialmente em adultos devido ao risco pulmonar, cérebral 

(encefalite) ou na pele. As crianças também podem sofrer dessas complicações, mas nelas são muito mais 

raras. A catapora em uma mulher grávida pode levar a malformação fetal. A mellhor forma de prevenção é a 

vacina. 

Quem pode se vacinar: Crianças a partir de 12 meses de idade, adolescentes e adultos.

Contraindicações: Imunodeprimidos, gestantes, crianças menores de 9 meses, alergia grave a componentes 

da vacina ou a dose prévia da vacina (anafilaxia).

EEsquema de doses:

Crianças de 12 meses até 2 anos: 2 doses, a primeira a partir dos 12 meses de idade e a segunda entre 15 e 24 

meses de idade, respeitando-se intervalo mínimo de 3 meses. A aplicação a partir de 9 meses deve ser feita 

sob orientação médica e esta dose deve ser desconsiderada.

Crianças maiores de 2 anos e menores de 13 anos: 2 doses, a segunda 3 meses após a primeira.

Crianças maiores de 13 anos e adultos: 2 doses com intervalo mínimo de 1 mês entre elas.


